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ANGEBOT 

Psychologische Behandlung von Kindern und Jugendlichen 

Klinisch-psychologische Diagnostik von Kindern und Jugendlichen 

Psychologische Elternberatung und Erziehungscoaching 

 

ARBEITSWEISE & SCHWERPUNKTE 

Im Rahmen meiner Tätigkeit als Klinische- und Gesundheitspsychologin im Kinder- und 
Jugendbereich versuche ich unterschiedliche Behandlungsmethoden individuell einzusetzen 

(je nach Alter und Störungsbild). Im höheren Kindes- und Jugendalter kommen Techniken 
aus der Schematherapie, der Traumatherapie, systemische sowie kognitive Methoden zum 
Einsatz. Im Kleinkindalter haben sich hauptsächlich spieltherapeutische Interventionen 
bewährt. Generell ist immer die Elternarbeit ein zentrales Element der Behandlung, um die 
Erfolge nach Hause mitnehmen zu können. Je jünger das Kind ist, desto umfangreicher wird 
die Beteiligung der Eltern sein.  

Gerne können Sie Kontakt mit mir aufnehmen, wenn Ihr Kind unter Ängsten, Zwängen, 
Schulverweigerung, Depressionen, ADHS, Schwierigkeiten im Sozialbereich, 
Persönlichkeitsentwicklungsstörungen, Selbstwertproblemen, Entwicklungsverzögerungen 
oder somatische Beschwerden leidet.  

Für die klinisch-psychologische Behandlung gibt es die Möglichkeit, einen Antrag auf 
Kostenzuschuss bei der zuständigen Bezirkshauptmannschaft einzureichen (32,44 €/Einheit). 
Einige Privatversicherungen übernehmen die Kosten der Klinisch-psychologischen 
Behandlung.  


